
「訪問看護の現場から、地域精神医療の改革を!!」
私たち看護師が主役となる地域医療の実現に
共に挑戦しませんか？
ご興味がある方はぜひ一度、こちらをご覧ください。

最新の空き状況

06-6105-1756
平日・土曜・祝日 9:00～18:00【日曜・年末年始休み】
〒546-0031　大阪府大阪市東住吉区田辺 5丁目 1-37 ラ・ヴィーア米田 607 号室
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女性看護師枠
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https://kurumi.makecare.co.jp

現在、くるみで一緒に
はたらく仲間を募集しております。

スタッフの日常を
インスタでこっそり

公開中!!

くるみのアトリエ（仮）
こんにちは！訪問看護ステーションくるみです！年末も近づき、かなり寒くなってきましたね！
皆さんは今年の年越しは何をして過ごされますか？ゆっくり寝る、年越しテレビを見る、お参り
をする、年越しそばを食べながら…？
様々な過ごし方があると思いますが、くれぐれもお身体にはご自愛ください。
今年から始めた『くるみのアトリエ(仮)』ですが、こちらをご覧になってお問い合わせいただけ
ることも多々ありました。
緊褌一番、さらに頑張っていきますので、来年もどうぞよろしくお願いいたします。

Web版では四コマ漫画や

お役立ちコラム、「くるみ」

の日常、スタッフのエッセ

イなどを発信中！

X ( 旧Twitter ) Web

最新の空き状況は
WebやSNSでご確認ください。

近接する市町村であれば訪問可能なケースもありますので、
お気軽にご相談ください。

精神科特化型訪問看護ステーションくるみの

訪問区域は『大阪市全域』です！

看護師

福山 陽菜

夢は自由人です。今
しかない時間を大切
に過ごしましょう。

みなさんがよりよい訪問
看護を行えるように明る
く楽しい雰囲気作りをで
きるよう頑張ります。

事務
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看護師

C.K

ホームページや当施設だより、SNSからなど、さまざまな媒体
からくるみのことを知ってくださり、どんどん新規依頼が増え
つつあります。現在では契約者は95名、訪問件数は800件/月
を超える勢いです。
それに伴い、スタッフもどんどん増員中!！今回は事務の方もい
らっしゃいますが、早速ご紹介させていただきます。

そういった悩みを抱え、なかなか応募にまで手が伸びない方、いらっしゃると思います。現在くるみ
では、現場も実際に回っている看護師の一人が、担当としてSNSを運用しておりますので、SNSから
気軽に質問など受付中です！勿論、利用を考えていらっしゃる方からのご質問でも大歓迎です。

新

しいスタッフが増え
ま

し
た

！

精神科訪問看護ってどんな時に受けれるんだろう？

皆さんが笑顔になれるよ
う、穏やかな気持ちにな
れるよう私なりにお手伝
いさせて下さい。

New
Staff

「精神科訪問看護というサービスがありますよ」と伝えても、医師や相談員さんから直接紹介を受けるまで知らなかった、という方は多いと思います。

くるみでは、精神疾患をお持ちの方やこころのケアを必要とされている皆さまに寄り添い、
医療的な側面から相談をお受けしたり、助言・援助などトータルサポートを行っています。

お友達、知り合い、家族などがもしかしたら対象かも？と思われた方

まずはご相談ください！

生活や家事、
健康が不安

・掃除、買い物、食事がうまくいかず、

　生活リズムや食生活が乱れてしまう

・薬が飲めない

・誰かの視線や嫌な音が気になる

ご家族の困りごと

・家族が自室にこもってしまう

・どう付き合っていけばよいかわからない

・暴力を振るって手が付けられない

・感情や言動、お金のコントロールができない

・人付き合いがうまくいかない

・周りとトラブルになってしまう

・心がしんどくてからだが動かない

・やりたいことや仕事ができない

心やからだ
がつらい

人付き合いや
感情の制御が難しい

お問い合わせは
こちらから

既に精神科、心療内科に通院されていて、このような悩みがある方

対象となる方を
改めてご紹介！

くるみのことは気になるけど、
訪問看護は初めてでどんな感じか
わからないしいきなり電話も怖い…

内情についてなど質問したいことは
たくさんあるけど、聞いたら
面談が決まってしまうのかな

新規契約受付中！！！

困難事例も積極的に受け入れます。

お気軽に 相談のDMなどしてみてくださいね。


