
くるみのアトリエ（仮）
皆さんこんにちは！訪問看護ステーションくるみです！２月になりました！２月は１月に続き、イベントが沢山ある月ですね。

バレンタインが近づくと、学生の頃友人と一緒にチョコレートを作った思い出が蘇ります。
暖かい日もありますが、引き続き体調にはどうぞ油断されませんよう、ご自愛くださいね。

今月もくるみはスタッフ一同、皆様のサポートをするべく精進して参ります。

その他お役立ちコラム、
「くるみ」の日常、スタッフ
のエッセイなどを発信中！

以前からお知らせしていた、スタッフのことを
詳しく知れる漫画がいよいよ連載開始になり
ました！
定期的に視点を当てるスタッフは変化してい
くのですが、まずは代表である中野さんから
連載を開始していきます！なぜ看護師になろ
うと思ったのか、なぜ訪問看護をしようと
思ったのかなど、深く知れるチャンスです。

過去話はWebコラムで
読めます！
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最新の
空き状況は
WebやSNSで
ご確認ください。

「訪問看護の現場から、地域精神医療の改革を!!」
私たち看護師が主役となる地域医療の実現に共に挑戦しませんか？
ご興味がある方はぜひ一度、こちらをご覧ください。

06-6105-1756
平日・土曜・祝日 9:00～18:00【日曜・年末年始休み】
〒546-0031　大阪府大阪市東住吉区田辺 5丁目 1-37 ラ・ヴィーア米田 607 号室
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https://kurumi.makecare.co.jp

現在、くるみで一緒に
はたらく仲間を募集しております。

ス
タ
ッ
フ
の
日
常
を

イ
ン
ス
タ
で
こ
っ
そ
り

公
開
中
！！

近接する市町村であれば訪問可能なケースもありますので、お気軽にご相談ください。
訪問看護ステーションくるみの訪問区域は『大阪市全域』です！

精神科訪問看護ってどんな時に受けれるんだろう？
「精神科訪問看護というサービスがありますよ」と伝えても、医師や相談員さんから直接紹介を受けるまで知らなかった、という方は多いと思います。

くるみでは、精神疾患をお持ちの方やこころのケアを必要とされている皆さまに寄り添い、
医療的な側面から相談をお受けしたり、助言・援助などトータルサポートを行っています。

お友達、知り合い、家族などがもしかしたら対象かも？と思われた方

まずはご相談ください！

生活や家事、
健康が不安

・掃除、買い物、食事がうまくいかず、

　生活リズムや食生活が乱れてしまう

・薬が飲めない

・誰かの視線や嫌な音が気になる

ご家族の困りごと

・家族が自室にこもってしまう

・どう付き合っていけばよいかわからない

・暴力を振るって手が付けられない

・感情や言動、お金のコントロールができない

・人付き合いがうまくいかない

・周りとトラブルになってしまう

・心がしんどくてからだが動かない

・やりたいことや仕事ができない

心やからだ
がつらい

人付き合いや
感情の制御が難しい

お問い合わせは
こちらから

既に精神科、心療内科に通院されていて、このような悩みがある方

対象となる方を
改めてご紹介！

困難事例も積極的に受け入れます。

最新の空き状況 新規契約
受付中！！！

代表をはじめ、スタッフについて詳しく
知れるような4コマ漫画をくるみのHPで
連載していくことになりました！

連載漫画連載漫画

開始！いよ
いよ

看護師

S.C

真面目に見られることが多いですが、実は
結構のんびりしています。利用者さんと
ゆっくりお話しできるのをたのしみにして
います。自分も人として成長できたらいい
なと思います。

吉田 綾香
事務

くるみにまた新しいスタッフが増えました！今回は看護師と事
務、それぞれお一人ずつ新しく入ってくださいました！
看護師のS.Cさんは訪問看護は未経験のぴちぴちの新人さん
で、事務の吉田さんは経験豊富な頼れるサポーターです。
新しいメンバーを含め、より一層励んで参りますので今後とも
よろしくお願いいたします。

SNSから気軽にご質問等もくだされば、そういった悩みも解決できるかもしれませんよ。
勿論、利用を考えていらっしゃる方からのご質問でも大歓迎です。
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看護スタッフが訪問業務に集中できる
ようなサポートをしていきたいと思って
おります。くるみの『縁の下の力持ち』に
なれるよう努めます。

New
Staff

くるみのことは気になるけど、
訪問看護は初めてでどんな感じか
わからないしいきなり電話も怖い…

内情についてなど質問したいことは
たくさんあるけど、聞いたら
面談が決まってしまうのかな

お気軽に DMなどからご相談してみてください！

現在くるみでは、現場も実際に回っている看護師たちが数人でSNSを運用しております。

ホームページでは
毎週火曜日に更新！！

是非ご確認ください！

更新は随時
X(twitter)でお知らせ

しています！

@hnst_kurumi

中野誠子の
トマト

看護師物語看護師物語
大好き！

作：凪ぱるこ


