
訪問看護ステーションくるみです。
寒さが一段と厳しくなり、吐く息が白く感じられる季節となりました。どうぞ暖かくして、体調に気をつけながらお過ごしください。
昨年は、地域の皆さまの温かいご理解とご支援に支えられ、くるみは大きな歩みを進めることができました。精神科訪問
看護を軸に、小児療育ケアや重症心身障害児の受け入れにも取り組みを広げ、少しずつではありますが、より多様なご家庭
の暮らしに寄り添える体制が整ってきています。新しい年も、目の前の一人ひとりと丁寧に向き合うことを大切にしながら、
地域の中で安心して暮らし続けられる毎日を支えてまいります。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

2022年に開所、今や月間利用者数は280名以上。大阪市内だけでなく、更に幅広い地域に訪問をしている現在、様々な困難事例に対応することも
非常に多くなっています。元重症心身障がい児看護認定看護師だった中野、　　　　　   兼　　　　　　　　　   の資格をもつ矢守。
今まではこの２人を中心に、他の頼れるスタッフによってどんな困難事例に対しても柔軟に対応してきました。
そして、この度新しく　　　　　　　  兼　　　　　　　  の入職により、更に様々な事例に対応することが可能になりました！介護支援専門員精神保健福祉士

公認心理師 精神看護専門看護師

https://kurumi.makecare.co.jp

くるみでは、精神疾患をお持ちの方やこころのケアを必要とされている皆さまに寄り添い、医療的
な側面から相談をお受けしたり、助言・援助などトータルサポートを行っています。

お友達、知り合い、家族などがもしかしたら対象かも？と思われた方
既に精神科、心療内科に通院されていて、このような悩みがある方

ライトな事例から困難事例まで弊所はご依頼を断りません。 お困りごとが
あれば

ぜひ ご連絡
ください

06-6105-1756
平日・土曜・祝日 9:00～18:00【日曜・年末年始休み】
〒546-0031　大阪府大阪市東住吉区田辺 5丁目 1-37 ラ・ヴィーア米田 607 号室

訪問看護師のほか、
医療事務も大募集中！

くるみについて
知りたい方は
チェック！

「訪問看護の現場から、地域精神医療の改革を!!」
私たち看護師が主役となる地域医療の実現に共に挑戦しませんか？
ご興味がある方はぜひ一度、こちらをご覧ください。

現在、くるみで一緒に
はたらく仲間を募集しております。

女性看護師枠

月　火　水　木　金　土
10:00～12:00

12:00～15:00

15:00～18:00

18:00～20:00

△

△

△△ △

△

△

○ ○

○

△ △ △ △

△ △ △△ × △

△ ×○○

最新の
空き状況は

Webから
ご確認ください。
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近接する市町村であれば訪問可能なケースもありますので、お気軽にご相談ください。
訪問区域は『大阪市、寝屋川市、守口市、門真市、大東市、枚方市全域』です！最新の空き状況

新規契約
受付中！！！
まだまだ空きが
ございます！

拡大！

の資格を持つ職員が

在籍しています!!公認心理師

介護支援専門員精神保健福祉士

精神看護専門看護師

みなさまとお話をしながら、したいことが少しでも
実現に近づけるように一緒に歩んでいきたい
です。よろしくお願いします！

作業療法士（非常勤） T.KM.K作業療法士

生活の中で『できた！』が積み重
なる関わりを大切にしています。

くるみのアトリエ（仮）

その他お役立ちコラム、
「くるみ」の日常、スタッフ
のエッセイなどを発信中！

続話、過去話はWebで
読めます！

スペシャリスト

スタッフ矢守
ベテラン！超

作：凪ぱるこ

小児精神や小児の重症心身障害児のご相談が増えるなかで、くるみの支援体制も少しずつ進化して
います。この12月より、新たに作業療法士（OT）2名がチームに加わることになりました。
1名は大学で講師を務める専門家で、発達支援や小児分野の知見を臨床の場で活かすため、非常勤と
して関わってくださいます。もう1名は、精神科を含む訪問看護の現場で研鑽を重ねてきた作業療法
士で、常勤として日々の支援に携わります。

これまでくるみは、精神科訪問看護を軸に「こころ」に寄り添うケアを大切にしてきました。
そこに作業療法の視点が加わることで、生活動作や発達、遊びや学びといった「暮らしそのもの」への
支援が、より立体的に広がっていきます。
ご本人だけでなく、ご家族の不安や負担にも目を向けながら、チームで支える体制を整えていくこと。
それが、いまのくるみが大切にしている方向性です。

新しい仲間とともに、地域の中で安心して暮らせる時間を少しずつ増やしていけるよう、これからも一
歩ずつ取り組んでまいります。

医療的ケアが必要な小児の重症心身障害児を在宅で支えるためには、日々の看護だけでなく、災害
や停電などの非常時への備えも欠かせません。
くるみでは、小児重症心身障害児を受け入れる医療機関・訪問看護ステーションの皆さまに向け
て、セカンド訪問看護としての契約も積極的にお受けしています。

通常の訪問時間は8時から20時までとし、状態変化や緊急時には24時間管理対応加算の体制で緊
急訪問にも対応しています。またBCP（事業継続計画）の一環として、契約利用者さま分の非常用電
源を確保し、さらに各ご家庭の医療機器環境に応じた予備の呼吸器バッテリーも常備しています。

「もしもの時」にも在宅での医療が途切れないこと。
それもまた、私たちの大切なケアの一部だと考えています。

新年

明けまして
おめでとう
ございます

作業療法士2名 入職で

新しいスタッフが増えました！New Staff

が厚く！

さらに

精神 小児 生活支援

小児の重症心身障害児ケアと、
くるみのBCP体制について
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