
皆さんこんにちは！ 訪問看護ステーションくるみです。
新緑がまぶしく、心地よい風が感じられる季節となりました。日中は過ごしやすい一方で、朝晩との寒暖差もあり、
体調を崩しやすい時期でもありますので、どうぞ無理のないようお過ごしください。

4月からの新しい生活や環境に少しずつ慣れてくる頃ですが、その分、知らず知らずのうちに疲れがたまりやすい時期でもあります。
気持ちが落ち着かない、体が重く感じるといった変化があれば、それは頑張ってきた証でもあります。どうかご自身のペースを大切にしてください。

くるみでは、日々の暮らしの中で感じる小さな変化にも目を向けながら、一人ひとりに寄り添ったケアを続けています。
今月も、安心して過ごせる時間を支えられるよう訪問してまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

くるみでは、すでに訪問看護が介入しているケー
スにおいても、2事業所目（セカンド訪問看護）と
しての受け入れを積極的に行っています。
主担当の方針を尊重し、加算は主担当にお任せし
ながら、必要な時間帯に訪問へ入らせていただく
など、柔軟な連携が可能です。

これまで以上に情報発信や広報の体制
を整え、くるみの取り組みや想いを、必
要な方へしっかり届けていけるよう取り
組んでまいります。

Webディレクター

2022年に開所、今や月間利用者数は280名以上。大阪市内だけでなく、更に幅広い地域に訪問をしている現在、様々な困難事例に対応することも
非常に多くなっています。元重症心身障がい児看護認定看護師だった中野、　　　　　   兼　　　　　　　　　   の資格をもつ矢守。
今まではこの２人を中心に、他の頼れるスタッフによってどんな困難事例に対しても柔軟に対応してきました。
そして、この度新しく　　　　　　　  兼　　　　　　　  の入職により、更に様々な事例に対応することが可能になりました！介護支援専門員精神保健福祉士

公認心理師 精神看護専門看護師

https://kurumi.makecare.co.jp

くるみでは、精神疾患をお持ちの方やこころのケアを必要とされている皆さまに寄り添い、医療的
な側面から相談をお受けしたり、助言・援助などトータルサポートを行っています。

お友達、知り合い、家族などがもしかしたら対象かも？と思われた方
既に精神科、心療内科に通院されていて、このような悩みがある方

ライトな事例から困難事例まで弊所はご依頼を断りません。 お困りごとが
あれば

ぜひ ご連絡
ください
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訪問看護師のほか、
医療事務も大募集中！

くるみについて
知りたい方は
チェック！

「訪問看護の現場から、地域精神医療の改革を!!」
私たち看護師が主役となる地域医療の実現に共に挑戦しませんか？
ご興味がある方はぜひ一度、こちらをご覧ください。

現在、くるみで一緒に
はたらく仲間を募集しております。
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最新の
空き状況は

Webから
ご確認ください。
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近接する市町村であれば訪問可能なケースもありますので、お気軽にご相談ください。
訪問区域は『大阪市、寝屋川市、守口市、門真市、大東市、枚方市全域』です！最新の空き状況

新規契約
受付中！！！
まだまだ空きが
ございます！

拡大！

新しい仲間を迎えて

の資格を持つ職員が

在籍しています!!公認心理師

介護支援専門員精神保健福祉士

精神看護専門看護師
くるみのアトリエ（仮）

その他お役立ちコラム、
「くるみ」の日常、スタッフ
のエッセイなどを発信中！

続話、過去話はWebで
読めます！

スペシャリスト

スタッフ矢守
ベテラン！超

作：凪ぱるこ

300名突破！ ＆

くるみは断りません！！

困難事例 身体的ケアが
必要な利用者さま

セカンド訪問看護
小児医療ケア児

セカンド訪問看護 訪問時間（基本）

看護師 2名

お二人とも、偶然にも専務の濱𦚰が前職で
関わっていた事業所で勤務していたご縁が
あり、思いがけず“同窓会”のような再会となり
ました。それぞれがこれまでの現場で培って
きた経験を持ち寄りながら、くるみのケアに
新たな視点と力を加えてくれています。

おかげさまで、訪問看護ステーションくるみの契約利用者さまは300名を突破しました。
また、小児の医療ケア児の受け入れも進み、現在4名のご家庭を支援しています。

8:00～20:00
朝夕の手薄になりやすい
時間帯の補完にも対応

これらの取り組みは、代表の中野が重症心身障害児の認定看護師として培ってきた経験を背景に実現し
ているものです。地域の中で「断らない選択肢」であり続けることを大切に、機能強化型の算定に向けた
体制整備も着実に進めています。

訪問看護ステーションくるみは、精神科領域+医療ケ
ア児対応に強みを持つ訪問看護ステーションとして、
日々の支援に取り組んでいます。教育体制の整備にも
力を入れており、スタッフ一人ひとりが専門性を高めな
がら、質の高いケアを提供できる体制を整えています。
身体的なケアが必要となった場合でも、支援を切り離
すことなく継続して関わり続けることを大切にしてい
ます。開所以来3年以上、さまざまなケースに向き合い
ながら、支援を積み重ねてきました。

柔軟に対応します

精神看護専門看護師
公認心理師

精神症状が不安定・
関わりが難しい事例

助産師資格を持つ看護師
産後のメンタルケア

その姿勢を大切に、
これからも地域の支援に関わってまいります。

新しい仲間とともに、これ
からも地域に寄り添うケア
を積み重ねていきます。

4月、5月は
出会いの季節！

くるみ利用者数

“同窓会”のような再会！

くるみの成長を支える！

のご家庭にこそ知ってほしい

さまざまな資格を
持つスタッフが在籍

どんな
事例も
柔軟に対応

「難しいから断る」のではなく
「どう支えるか」
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